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tSu n'kZu ,oa i;kZoj.k 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ 

iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku  

tSu /keZ&n”kZu gh gS t¨ iF̀oh] tYk] vfXu] ok;q v©j ouLifr esa thou Lohdkj 
djrk gSA ìFoh tYk v©j oUkLifr esa thou r¨ vkt foKku Òh Lohdkj djrk gSA lÒh 
rÙo ä esa thou Lohdkj djus ds lkFk gh tSu /keZ us ;g dgk fd oLrq dk LoÒko /keZ gS] 
{kek] eknZo] vktZo] “k©p vkfn vkRek ds nl /keZ gSa] jRu«k; /keZ gS v©j tho ä dk j{k.k 
djuk /keZ gSA ns[kk tk, r¨ tSu ijEijk esa ;gÈ ls Ik;kZoj.k laj{k.k dk ÁkjEÒ g¨rk gSA 
vkpkjkax t¨ rhljh “knh dk xzUFk ekuk tkrk gS] esa dgk x;k gS& lÒh Ák.kh] lÒh Òwr] 
lÒh tho v©j lÒh lÙo ä d¨ u ekjuk pkfg,] u vU; O;fä ds }kjk ejokuk pkfg,] u 
mu ij Ák.kkizgkj ;k miæo djuk pkfg,] ;gh “kq) /keZ gS txr~ dh ftruh Òh oLrq,a gSa 
mud¨ ewYk LoÒko esa jgus nsuk v©j mUgsa ÒYkh Ádkj ls tku Y¨uk lcls cM+k /keZ gSA oLrq 
ds ewYk LoÒko d¨ tkuus ds lUnÒZ esa /keZ d¨ ÁLrqr dj tSu /keZ d¨ ekuork ls t¨M+us 
dk Á;Ru fd;k x;k gS v©j vk.keksa esa dgk x;k gS fd& 

t;a pjs t;a fpÍs t;s ekls t;s l;sA 

t;s ÒwlsTt ÒklsTt ,o ikoa .k oT>kbZAA 

vFkkZr~ ekuo ;RuiwoZd pY¨] ;RuiwoZd Bgjs] ;RuiwoZd cSBs] ;RuiwoZd l¨;s] ;RuiwoZd 
Ò¨tu djs v©j ;RuiwoZd c¨Y¨ r¨ bl Ádkj ls la;r thou thus ls og de ±̈ esa ugÈ 
ca/krkA 

i;kZoj.k v©j ÁÑfr ls gekjk tUe&tUekUrj dk lkFk gSA n¨u ä ds fcuk ekuo 
vfLrRo dh dYiuk ugÈ dh tk ldrh gSA ÁÑfr v©j i;kZoj.k dh x¨n esa gh ge iYkrs gSa 
v©j Òk¡fr&Òk¡fr ds fØ;kdYkki djrs gSaA oLrqr% i;kZoj.k gekjs pkj ä v¨j jgus okYkk 
ÁkÑfrd okrkoj.k gS] ftlesa Òwfe] gok] ikuh v©j ouLifr txr~ lfEefYkr gSaA ;g ,d 
lkoZtfud fojklr gS] ftls gekjk vla;fer O;ogkj Nhu jgk gS] mldh NsM+NkM+ dj mls 
vlarqfYkr cuk jgk gSA dgÈ xans ikuh] jlk;u ä v©j xSl ä ls ufn; ä dh ifo«krk ij 
Á'ufpg~u [kM+k g¨ x;k gS r¨ dgÈ ekuork «kkfgeke dj jgh gSA gkYkkr ;g gS fd lalkj 
dh ÁR;sd oLrq fdlh u fdlh :i esa Ánwf"kr g¨rh tk jgh gSA ,sls esa tc ge tSu 
/keZ&n'kZu ds fl)kUr ä ij ǹf"Vikr djrs gSa r¨ ogk¡ i;kZoj.k ds laj{k.k ds fYk, ekuo 
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psruk d¨ iwoZ esa gh lpsr fd;k tk pqdk gSA vkt ge ÒkbZpkjs dh ckr djrs gSa] Áse dh 
ckr djrs gS] ekuo dY;k.k dh ckr djrs gSa] ogÈ tSu /keZ tho ek«k ds dY;k.k dh ckr 
djrk gSA fo'o esa ,d ek«k tSu /keZ gh gS ftlus iaprÙo vFkkZr~ LFkkoj] tYk] ok;q] vfXu] 
iF̀oh ,oa ouLifr esa tho dk g¨uk ekudj czãk.M esa fuokl djus okY¨ lÒh Ádkj ds 
tho ä dk ,d ls ik¡p bfUæ; rd dk vYkx&vYkx foÒktu fd;k gSA ,d bfUæ; tho 
tYk] ok;q] ìFoh] ouLifr vkfn ds lkFk f}fUæ; tho ä ls Y¨dj iapsfUæ; tho ä rd ds 
lkeatL; dk nwljk :Ik gh Ik;kZoj.k larqYku gSA euq"; ds vfrfjä lÒh tho ÁÑfr ls o 
vU; tho ä ds lkFk lkeUtL; cukdj pYkrs gSa tSls&'kkdkgkjh tho xk;] cSYk isV Òjus ds 
ckn lkeus iM+k pkjk ugÈ [kkrs ,oa ekalkgkjh i'kq '¨j vkfn tho Òw[k Ykxus ij f'kdkj 
djrs gSa vU;Fkk ugÈA fdUrq euq"; Ò¨x&foYkkl dh Òkoukv ä ds dkj.k ÁÑfr dk vR;f/kd 
n¨gu dj mlds lkFk vlarqYku cuk jgk gS] ftlds dkj.k fujUrj ÒwdEi] ck<+] vdkYk] 
vfrof̀"V vkfn g¨ jgs gSaA 

fOk'o esa fTkRkUks èkEkZ gSa] YkXkHkXk LkHkh Uks fdLkh&Uk&fdLkh :Ik esa vfgaLkk dks EkkU¸k fd¸kk 
gSA OkSfnd èkEkZ gks ¸kk TkSUk èkEkZ gks] CkkS) èkEkZ ¸kk bZLkkbZ èkEkZ gks ¸kk gks bLYkkEk èkEkZ] IkkjLkh èkEkZ 
¸kk fLkD[k èkEkZ( QdZ fLkQZ bRkUkk gS fd fdLkh Uks vfgaLkk ds fLk)kURk dks vkaf'kd :Ik esa 
Xkzg.k fd¸kk gS Rkks fdLkh Uks mLkdh LkkèkUkk esa Ikwjk TkhOkUk YkXkk fn¸kk gSA ¸kgk¡ Rkd fd 
LkkE¸kOkknh ns'k Hkh] Tkgka èkEkZ dks vQhEk ds LkEkkUk EkkUkk TkkRkk gS] vIkUkh TkUkRkk dk HkfOk"¸k 
Lkq[kn ,Oka LkjLk CkUkkUks ds fYk, vfgaLkk dks LOkhdkjRks gSaA vfgaLkk fLk)kURk dh bLk LkkOkZHkkSEk 
LOkhÑfRk ds CkkOkTkwn vfgaLkk ds vFkZ dks Yksdj ,d:IkRkk UkgÈ gSA fgaLkk vkSj vfgaLkk ds CkhPk 
[kÈPkh Xk¸kh Hksn&js[kk LkHkh esa vYkXk&vYkXk gSA dgÈ Ik'kqOkèk dks gh UkgÈ] CkfYd Ukj&CkfYk dks 
Hkh fgaLkk dh dksfV esa UkgÈ j[kk Xk¸kk gS Rkks dgÈ OkUkLIkfRkd fgaLkk vFkkZRk~ IksM+ IkkSèk ä dks IkhM+k 
nsUkk Hkh fgaLkk EkkUkk TkkRkk gSA LkkEkkU¸kRk% fgaLkk dk vHkkOk gh vfgaLkk gSA ,sLks Rkks vfgaLkk Ikj 
Lkfn¸k ä Lks fOkPkkj gksRkk vk jgk gS] fQj Hkh vfgaLkk dh IkzkLkafXkdRkk vkTk Hkh mRkUkh gh gS 
fTkRkUkh gTkkj ä Ok"kZ IkwOkZ FkhA nwLkjs 'kCn ä esa ¸kg dgk Tkk LkdRkk gS fd vfgaLkk dk {ks= bRkUkk 
O¸kkIkd gS fd bLkds fOkOksPkUk esa gTkkj¨a Ik̀"B fYk[ks Tkk,a Rkks Hkh Ik¸kkZIRk UkgÈ g¨aXksA IkjURkq vfgaLkk 
fTkRkUkh O¸kkIkd gS] mRkUkh gh O¸kkIkd fgaLkk Hkh gSA vRk% vfgaLkk ds LOk:Ik dks LkEkÖkUks Lks IkwOkZ 
fgaLkk ds LOk:Ik dks LkEkÖkUkk vkOk'¸kd gS] D¸k äfd fCkUkk fgaLkk dks TkkUks vfgaLkk dh O¸kkIkdRkk 
Ikj Ikzdk'k UkgÈ IkM+RkkA 

vfgaLkk dks IkfjHkkf"kRk djRks gq, ^vkPkkjkaXkLkw=* esa dgk Xk¸kk gS & LkCk Ikzk.kh] LkCk HkwRk] 
LkCk TkhOk vkSj RkÙOk¨a dks Uk EkkjUkk Pkkfg,] Uk vU¸k O¸kfä }kjk EkjOkkUkk Pkkfg,] Uk CkYkkRk~ 
IkdM+Ukk Pkkfg,] Uk IkfjRkkIk nsUkk Pkkfg,] Uk mUk Ikj Ikzk.kkIkzgkj ;k mIkæOk djUkk Pkkfg,] ¸kg 
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vfgaLkk èkEkZ gh 'kq) gSA ¸k|fIk bLk dFkUk ds EkwYk esa ^vfgaLkk* 'kCn dk Ikz̧ kksXk UkgÈ gqvk gSA 
O¸kk[¸kkdkj Uks OkLRkq ,Oka fOk"k¸k dh LIk"VRkk ds fYk, bLkesa vfgaLkk 'kCn Ck<+k fn¸kk gS] D¸k äfd 
bLk dFkUk esa Tkks Hkh CkkRk dgh Xk¸kh gSa] vfgaLkk Ikj gh YkkXkw gksRkh gS RkFkk bLkesa fTkLk 'kq) 
èkEkZ dk IkzfRkIkknUk gqvk gS] mLks vfgaLkk EkkUkk Xk¸kk gSA bLkh Ikzdkj ^Lkw=ÑRkkaXk* esa vfgaLkk dh 
IkfjHkk"kk dks fUk:fIkRk djRks gq, dgk Xk¸kk gS fd KkUkh gksUks dk Lkkj ¸kgh gS fd fdLkh 
Hkh Ikzk.kh dh fgaLkk ugha djsaA vfgaLkkEkwYkd LkEkRkk gh èkEkZ dk Lkkj gSA CkLk] bRkUkh CkkRk 
è¸kkUk esa j[kUkh Pkkfg,A RkkRIk¸kZ ¸kg gS fd Ckqf)EkkUk dks LkHkh ¸kqfä¸k¨a ds }kjk TkhOk ä ds TkhOkROk 
dks TkkUkUkk Pkkfg, RkFkk LkHkh TkhOk ä dks d"V vfIkz̧ k gksRkk gS] bUk nksUk ä CkkRk ä dks TkkUkdj 
fdLkh Hkh Ikzk.kh dh fgaLkk UkgÈ djUkh Pkkfg,A IkjURkq vfgaLkk dh Ikw.kZ IkfjHkk"kk ^vkOk'¸kdLkw=* esa 
mIkYkCèk gSA mLkEksa dgk Xk¸kk gS & fdLkh Hkh TkhOk dh RkhUk ¸kksXk vkSj RkhUk dj.k Lks 
fgaLkk UkgÈ djUkh Pkkfg,] ¸kgh vfgaLkk gSA EkUk] OkPkUk vkSj dEkZ RkhUk ¸kksXk dgYkkRks 
gSa RkFkk djUkk] djOkkUkk vkSj vUkqEkksnUk djUkk RkhUk dj.k dgYkkRks gSaA bLk Rkjg UkkS 
Ikzdkj¨a Lks fgaLkk Uk djUkk gh vfgaLkk gSA 

nkuork Ánw’k.k QSYkkrh gS] ekuork Ik;kZoj.k d¨ lajf{kr djrh gS v©j nsoRo mls 
loaf/kZr djrk gSA Òxoku egkohj us ekuoRo ,oa nsoRo ls ;qä xq.k ä d¨ fÒ{kqv ä ds fYk, 
fu/kkZfjr fd, gSaA ftlds vuqikYku ls os Lor% gh i;kZoj.k laj{kd o lao)Zd cu tkrs gSaA 
Òxoku~ _’kÒnso us ÞloZtu lq[kk;ß ds lUnÒZ esa vfl] efl v©j d̀f"k dh f”k{kk ij tSu 
lekt&O;oLFkk dh uÈo j[kh v©j ÞijLij¨ixzg¨ thokuke~ß dk mins”k fn;k v©j dgk 
fd ÁR;sd tho ,d&nwljs ij vkfJr ;k iwjd gS] tSls& o{̀kkfn  gesa “kq)] tYk] b±/ku vkfn 
nsrs gSa] vr% o{̀k ä dk lEo/kZu v©j laj{k.k gekjk dŸkZO; gSA tSu ekU;rkuqlkj lEiw.kZ 
czãk.M thoRo ls iw.kZ gSA txr~ esa ,slk d¨bZ rÙo ugÈ ftlesa thoRo u g¨A tSu 
/keZ&n”kZu ds vuqlkj eq[; :i ls n¨ Ádkj ds tho gSa& eqä v©j lalkjhA lalkjh tho ds 
vUrxZr n¨ Ádkj ds tho vkrs gSa& «kl v©j LFkkojA xfr”khYkrk «kl tho dk /keZ gS v©j 
fLFkjrk LFkkoj tho dk Yk{k.kA iF̀oh] tYk v©j ouLifr LFkkoj tho gSa v©j vfXu v©j 
ok;q «klA ;|fi bu tho ä esa thoRo dk ÁfrÒkl ugÈ g¨ ikrk fQj Òh buesa thou gSA 
vU;Fkk [kku esa iM+s inkFkZ esa of̀) fn[kuh vlaÒo FkhA vk/kqfud foKku Òh bl ckr d¨ 
Lohdkj djrk gSA tSu n”kZu dh ;g fof”k’Vrk gS fd og iF̀oh] tYk] ok;q] ouLifr ds 
lkFk Òh’k.k vfXu esa Òh thoRo d¨ Lohdkj djrk gS t¨ fd Òh’k.k vfXudk.M ,oa foLQ¨V 
ds le; ns[kh tk ldrh gSA tho dh bl “kfä ds le{k euq’; dh lkjh “kfä; ä d¨ gkj 
ekuuh iM+rh gSA tSls euq’; ä v©j i”kqv ä ds thou ds fYk, Ák.kok;q vkWDlhtu vfuok;Z gS] 
oSls gh vfXu Òh vkWDlhtu ds lgkjs gh thfor jgrh gSA 
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LkaXkzg dh Okf̀Ùk dks gh TkSUk n'kZUk esa IkfjXkzg dgk Xk¸kk gSA IkfjXkzg ds dkj.k gh LkEkkTk 
esa vkfFkZd fOk"kEkRkk ns[kUks dks fEkYkRkh gSA bLkh vkfFkZd fOk"kEkRkk dks nwj djUks ds fYk, EkgkOkhj 
Uks vIkfjXkzg ds fLk)kURk dk IkzfRkIkknUk fd¸kkA fdLkh Hkh OkLRkq dks vkOk'¸kdRkk Lks vfèkd 
LkafPkRk Uk djUkk gh vIkfjXkzg gSA vkTk fOk'o esa 'kkfURk dh LFkkIkUkk ds fYk, vIkfjXkzg ds 
fLk)kURk dks fØ¸kkfUOkRk djUks dh vR¸kfèkd vkOk'¸kdRkk gSA LkEkkTk esa O¸kkIRk nEkUk] HkksXkOkkn 
vkfn dk EkwYk dkj.k gS& YkksXk ä esa vIkfjXkzg Ok̀fÙk dk vHkkOkA  vkPkk¸kZ gsEkPkUæTkh Uks 
^Ikz'UkO¸kkdj.k* dh O¸kk[¸kk esa dgk x;k gS & ^fTkUk OkLRkqv ä dks Xkzg.k djUks ¸kk IkkUks ds fYk, 
RkqEk vkRkqj gks jgs gks] Oks LkCk vfUkR¸k gSa] Ukk'kOkkUk gSa] RkqEgssa 'kj.k nsUks OkkYkh UkgÈ gSaA RkqEgkjs 
LkkFk TkkUks OkkYkh UkgÈ gSa] RkqEgkjh vkREkk Lks fHké gSa] 'kjhj esa Tkkdj Oks XkUnXkh Ck<+kRkh gSa vFkOkk 
YkM+kbZ&ÖkXkM+s djOkkRkh gSa] dEkZ CkUèkUk dk dkj.k gS] RkqEk Ikj vkfèkIkR¸k TkEkkdj] RkqEgsa XkqYkkEk 
CkUkkdj] RkqEgkjh LOkRkU=Rkk dk gj.k djUks OkkYkh gSa] èkEkZ fOkEkq[k djUks OkkYkh gSaA* bLkh Ikzdkj 
vkPkk¸kZ fOkUkksCkk Hkkos Uks Hkh dgk gS fd & ^fTkLk IkSLks dks RkqEk IkjEksÜOkj dh Rkjg IkwTkk djRks gks] 
Okg IkSLkk IkjEks'oj UkgÈ fIk'kkPk gS] fTkLkdk HkwRk RkqEk Ikj LkOkkj gks Xk¸kk gSA Tkks jkRk&fnUk 
RkqEkdks LkRkkRkk gS] RkfUkd Hkh vkjkEk UkgÈ djus nsRkkA IkSLks :Ikh fIk'kkPk dks nsOkRkqY¸k LkEkÖkdj 
dCk Rkd IkwTkRks jgksXks vkSj UkEkLdkj dj mLkds vkXks dCk Rkd bls vIkUkh Ukkd jXkM+Rks jgksXksA* 

vkt miÒ¨äk vf/kd g¨ tkus rFkk leqfpr lalk/ku miYkC/k u g¨ ikus ds dkj.k 
i;kZoj.k rFkk ifjfLFkfrdh vlarqYku dh fLFkfr mRié g¨ xbZ gSA Yk¨gk] rkack vkfn /kkrq,¡] 
rsYk] xSl ,oa d¨;Ykk tSls ÅtkZ lz̈ r ä dh [kir tula[;k of̀) ls Òh dgÈ vf/kd g¨ jgh 
gS t¨ ;g Li"V djrh gS fd ÁkÑfrd lalk/ku ä esa vYirk vk jgh gSA Ñf"k gsrq ou ä d¨ 
dkVdj [¨r cuk, tk jgs gSaA taxYk ä v©j [¨r ä d¨ lekIr dj dadjhV dh bekjrsa cukbZ 
tk jgh gSA ò{k ä dh deh ds dkj.k 'kq) gok dk vHkko v©j o"kkZ dk vÒko] ènk {kj.k 
vkfn leL;k,¡ mRié g¨ xbZ gSaA QYknkj ò{k ä] isM+̈ a v©j QlYk ä dh iSnkokj esa deh vkrh 
tk jgh gSA isM+̈ a ds dVus ls igkM+ ä ds <+Ykku vfLFkj g¨rs tk jgs gSa] ftlls o"kkZ ds ikuh 
dk cgko feÍh dh Åijh ijr d¨ cgkdj moZjk 'kfä esa deh dj jgk gSA 

oSfnd laLÑfr ds leku tSu laLÑfr Òh vkj.;d laLÑfr jgh gSA tSu iEijk ds 
fo"k;d ÁFke rhFk±dj _’kÒnso i;kZoj.k psruk o laj{k.k ds ÁFke laokgd egkiq#’k F¨] 
ftUg äus iF̀oh] tYk] vfXu] ok;q v©j ouLifr esa tho ds vfLrRo dh vo/kkj.kk v©j mudh 
j{kk ds fYk, vfgalk dh ifjf/k d¨ O;kid cuk;kA blh ijEijk esa vafre rhFk±dj egkohj us 
ÁR;sd Ák.kh dh Lora«k lÙkk d¨ Lohdkj dj i;kZoj.k laLÑfr d¨ fodflr fd;k gSA  

bl Ádkj tSu ijEijk dk Ik;kZoj.k foKku ;g e©fYkd lw«k ÁLrqr djrk gS fd 
fo”o esa dsoYk esjk gh vfLrRo ugÈ gS] cfYd v©j ä dk Òh vfLrRo gSA Òxoku~ egkohj us 
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Ik;kZoj.k dh fØ;kfUofr dk ekxZ ÁLrqr djrs gq, dgk gS fd ftu tho ä dh fgalk ds fcuk 
rqEgkjh thou&;k«kk pYk ldrh gS] mudh fgalk er dj¨A thou&;k«kk ds fYk, ftudk 
mi;¨x vfuok;Z gS] mudh Òh vuko”;d fgalk er dj¨A   

tula[;k òf) ds lkFk edku ä dh ekax cjkcj c<+rh tk jgh gSA QYkr% c<+rh 
tula[;k dk i;kZoj.k ij ÁÒko rFkk i;kZoj.k Ánw"k.k dk tula[;k ij ÁÒko euq"; ds 
ekufld] lkekftd ruko v©j <sj lkjh chekfj; ä d¨ tUe nsus okYkk gSA vkt tgk¡ ,d 
v¨j bl csYkxke vkcknh d¨ c<+us ls j¨duk gS] ogÈ vius Áfrfnu ds dk;Z {¨«k ä esa dqN 
,sslk vkpj.k iSnk djuk g¨xk ftlls ge vkSj vki i;kZoj.k larqYku v©j ekuo dY;k.k esa 
lg;¨xh cu ldsA 

loZfofnr gS fd tSu /keZ&n'kZu ,d thou&n'kZu gS] D; äfd og vkpkj esa 
vfgalkoknh gS] fopkj esa vusdkUroknh gS] O;ogkj esa L;k}knh gS v©j lekt esa vifjxzgoknh 
gSA vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z v©j vifjxzg tSu /keZ ds ewYk fl)kUr gSaA ;fn ekuo 
bUgsa vius thou esa mrkj Y¨ r¨ laÒo gS fd i;kZoj.k iw.kZ dh j{kk g¨ ldsA lÒh rhFk±dj ä 
us ekuork ds ekxZ d¨ fn[kk;k rFkk bu ewYk fl)kUr ä ij cYk fn;k gS] ijUrq Òxoku 
egkohj us vfgalk ij lokZf/kd cYk fn;k gSA mUg äus lo Z̈n; dk ekxZ Á'kLr fd;kA Þthv¨ 
v©j thus n¨ß dk lans'k tu&tu rd igq¡pk;kA 
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